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DIRECTORIO  
 

«ǳʆȜǥȜǈ èǈȽȞɰǳʷ !Ƚǈʭǈ 
ðǳǥɰǳʆǈɰȜǈ Ǭǳ MǬʎǥǈǥȜɋȿ åʏǤȴȜǥǈ 
 
>ǈɰȴɊɸ èǈȽȞɰǳʷ ðǉȽǈȿɊ 
ðʎǤɸǳǥɰǳʆǈɰȜɊ Ǭǳ MǬʎǥǈǥȜɋȿ µǳǬȜǈ ðʎɭǳɰȜɊɰ 
 
ðȜȴʦȜǈ !ȎʎȜȴǈɰ µǈɰʆȞȿǳʷ 
>ɊɊɰǬȜȿǈǬɊɰǈ ðǳǥʆɊɰȜǈȴ Ǭǳ fɊɰʆǈȴǳǥȜȽȜǳȿʆɊ !ǥǈǬǴȽȜǥɊ 
 
=ȴǈȿǥǈ !ȿǬɰǳǈ µȜɰǈȿǬǈ þǳȿǈ 
EȜɰǳǥʆɊɰǈ gǳȿǳɰǈȴ Ǭǳȴ =ǈǥȖȜȴȴǳɰǈʆɊ  
 
èɊȴǈȿǬɊ Ǭǳ ¦ǳɸʏɸ «ɋɭǳʷ ðǈȴǬǈɉǈ 
EȜɰǳǥʆɊɰ gǳȿǳɰǈȴ Ǭǳ MǬʎǥǈǥȜɋȿ þǳǥȿɊȴɋȎȜǥǈ uȿǬʎɸʆɰȜǈȴ ʭ Ǭǳ ðǳɰʦȜǥȜɊɸ 
 
!ǬɰȜǈȿǈ åȴǈɸǳȿǥȜǈ EȞǈʷ 
EȜɰǳǥʆɊɰǈ gǳȿǳɰǈȴ Ǭǳ MǬʎǥǈǥȜɋȿ þǳǥȿɊȴɋȎȜǥǈ !ȎɰɊɭǳǥʎǈɰȜǈ ʭ >ȜǳȿǥȜǈɸ Ǭǳȴ µǈɰ 
 
fǳɰȿǈȿǬɊ µǈȎɰɊ ðɊʆɊ ÂʆǳɰɊ 
EȜɰǳǥʆɊɰ gǳȿǳɰǈȴ Ǭǳȴ =ǈǥȖȜȴȴǳɰǈʆɊ þǳǥȿɊȴɋȎȜǥɊ Ǭǳ MǬʎǥǈǥȜɋȿ ʭ åɰɊȽɊǥȜɋȿ 
EǳɭɊɰʆȜʦǈ 
 
¦ʎǬȜʆȖ >ʎǳȴȴǈɰ Mɸɭǈɰʷǈ 
EȜɰǳǥʆɊɰǈ gǳȿǳɰǈȴ Ǭǳȴ >ǳȿʆɰɊ Ǭǳ Mȿɸǳɉǈȿʷǈ þǴǥȿȜǥǈ uȿǬʎɸʆɰȜǈȴ 
 
!ɰʆʎɰɊ åɊȿʆȜȍǳɸ µǈɰʆȞȿǳʷ 
EȜɰǳǥʆɊɰ gǳȿǳɰǈȴ Ǭǳȴ >ɊȴǳȎȜɊ ·ǈǥȜɊȿǈȴ Ǭǳ MǬʎǥǈǥȜɋȿ åɰɊȍǳɸȜɊȿǈȴ þǴǥȿȜǥǈ 
 
!Ǭǉȿ MɸǥɊǤǳǬɊ èɊǤȴǳɸ 
EȜɰǳǥʆɊɰ gǳȿǳɰǈȴ Ǭǳȴ >ɊȴǳȎȜɊ Ǭǳ =ǈǥȖȜȴȴǳɰǳɸ 
 
uʦǉȿ fȴɊɰǳɸ =ǳȿȞʆǳʷ 
>ɊɊɰǬȜȿǈǬɊɰ Ǭǳ ÂEMð Ǭǳ ȴɊɸ >M>ʭþMɸ 
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PRESENTACIÓN  

 

La Subsecretaría de Educación Media Superior (SEMS) a través de la 
Coordinación Sectorial de Fortalecimiento Académico (COSFAC), impulsa la 
Evaluación Diagnóstica al Ingreso a la Educación Media Superior (EDIEMS), como 
una estrategia que permite identificar e l nivel de dominio de los aprendizajes en 
Comprensión lectora, Matemáticas, Entorno social, Ciencias naturales y 
experimentales y Ética que han adquirido las y los estudiantes en su educación 
básica. La evaluación forma parte del proceso de enseñanza y de aprendizaje, su 
aplicación contribuye a la implementación de estrategias para el fortalecimiento 
de los aprendizajes en las instituciones educativas de media superior. Como 
parte de la estrategia se desarrolla el curso propedéutico que tiene como 
propósito  fortalecer tus aprendizajes esenciales necesarios para el ingreso a la 
educación media superior, ofreciendo elementos académicos que te permitan 
transitar tu bachillerato con mayor éxito.  

 

Área 

Días 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

Aplicación 
del 

instrumento 
Test 

Formación 
socioemocional 

CURSO PROPEDÉUTICO 

Aplicación 
del 

instrumento 
Postest 

Comprensión 
Lectora 

S1 S2  S3 S4  S5 S6 S7 S8  

Matemáticas   S1 S2 S3 S4 S5 S6 S7  S8 

Entorno 
Social 

S1 S2 S3  S4   S5   S6 

Ciencias 
Naturales 

S1 S2 S3  S4 S5 S6  S7 S8  

Ética S1  S2 S3  S4    S5 S6 

 
Los aprendizajes que se van a trabajar a partir de  la problemática  son los 
siguientes:  

Tema  Sesión  Aprendizaje  

La 
contaminación 
atmosférica  

Los valores éticos en 
relación con la 
contaminación 
atmosférica.  

Reconoce la dignidad, 
libertad e igualdad como 
criterios éticos en 
determinadas situaciones . 

Aplica criterios éticos en las 
relaciones interpersonales y el 
bien común . 

Daño de la 
contaminación 
atmosférica en las 
comunidades indígenas . 

Aplica derechos humanos en 
el marco de la diversidad, 
interculturalidad y 
perspectiva de género . 
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Tema  Sesión  Aprendizaje  

La contaminación 
atmosférica desde la 
perspectiva de género . 

Aplica derechos humanos en 
el marco de la diversidad, 
interculturalidad y 
perspectiva de género . 

Los desafíos y 
responsabilidades en la 
actualidad . 

Reconoce los principios 
democráticos presentes en la 
organización social.  

Intervención 
responsable en la 
comunidad.  

Reconoce la importancia de la 
diversidad, interculturalidad y 
perspectiva de género.  

Iniciativas y decisiones 
colectivas.  

Identifica los elementos de la 
participación ciudadana en 
las dimensiones política, civil y 
social.  

 

 

Rol del estudia nte  

Durante tu participación en este curso se espera que manifiestes actitudes y 
valores como:  

V Respetarse a sí mismo y a los demás.  

V Expresarse y comunicarse correctamente.  

V Conducirse a partir de valores.  

V Participar activamente.  

V Interés en cada una de las sesiones.  

V Responsabilidad ante las actividades.  

V Trabajar colaborativamente.  

V Iniciativa.  

V Puntualidad.  
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Descripción del manual  

 
A fin de ilustrar mejor los espacios de trabajo y actividades a considerar, se 
emplea la siguiente iconografía:  

 

 

Comunidad de 
aprendizaje   

Reforzamiento del 
aprendizaje 
adquirido  

 Instrucción  
 

Para aprender más  

 
Actividad individual  

 
Evaluación  

 

Plenaria  
 

Material para la 
siguiente sesión  
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 Tomando en cuenta que el tema de la contaminación atmosférica es muy 
importante para la vida y salud de las personas, reflexiona sobre otro tipo de 
repercusiones, respondiendo las siguientes preguntas:  

 
1. ¿Puede la contaminación atmosférica traer consecuencias a nivel personal?  

 

 

 
 
2. ¿Consideras que las empresas llevan a cabo criterios éticos para la realización 

de sus productos?  

 

 

 
 
3. ¿Qué sector consideras se ve más afectado por la contaminación 

atmosférica?  

 

 

 
 
4. ¿La contaminación atmosférica daña nuestras capacidades mentales?  

 

 

 

 

Sesión 1  Los valores éticos en relación con la contaminación 
atmosférica  
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 Reali za la lectura del siguiente texto.  

¿CÓMO AFECTA A TU CUERPO LA CONTAMINACIÓN DEL AIRE?  

 

El efecto más obvio es sobre la respiración. Quien sufre de asma, por ejemplo, es 
más propenso a los riesgos, pues el aire sucio puede causar problemas crónicos 
y desencadenar un ataque.  

 

Alfie, un estudiante de primaria en Eltham, una localidad cerca de la 
congestionada autopista circunvalar de Londres, es uno de los 300 niños en la 
capital británica que están tomando parte en una investigación especial.  

El proyecto implica que cada niño cargue una mochila de monitoreo de aire que 
está equipada con instrumentos que miden el dióxido de nitrógeno y las más 
pequeñas partículas, llamadas P M 2.5. 

Una razón del estudio es que respirar aire contaminado a temprana edad puede 
tener consecuencias que duran toda la vida.  

  

"Pasé toda la noche en vela porque  mi pecho estaba 
muy mal por el aire contaminado " 
"No podía dormir y mi mamá tuvo que mantenerse 
despierta".  

Alfie, 10 años.  

"Todo ese aire contaminado puede dañar tus 
pulmones, hasta puede dañar tu cerebro, puede dañar 
casi todo en tu cuerpo" . 

Alfie  
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¿Te imaginas que en un futuro esa mochila sea para llevar oxígeno limpio?  

De hecho, según el estudio Estado 
Global del Aire 2019, publicado este 3 
de abril por el Instituto de Efectos 
sobre la Salud, la esperanza de vida de 
los niños que nacen hoy en día  se 
reducirá en promedio 20 meses  por 
causa del aire contaminado.  

La situación es particularmente grave 
en el sur de Asia, donde se estima una 
reducción de la esperanza de vida de 
30 meses, mientras que en América 

Latina es nada más de nueve.  

Pero según el estudio, a nivel mundial la contaminación del aire contribuyó a casi 
una de cada 10 muertes registradas en 2017, lo que la convierte en  un asesino 
más grande que la malaria y los accidentes de tráfico.  

Investigaciones también han demostrado que los niños que se crían cerca de 
calles intensamente contaminadas tienen menos capacidad pulmonar que los 
que viven en zonas más limpias -en promedio 5% menos, según un estudio 
realizado en Londres.  

BBC News Mundo. (2019, 3 abril).  ¿Cómo afecta a tu cuerpo la contaminación del 
aire?  https://www.bbc.com/mundo/noticias -47786425  

 

 De acuerdo con el  texto anterior, resuelv e los siguientes ejercicios:  

 

5. Coloca en la columna de la derecha los valores : Dignidad, Libertad o Igualdad , 
según  corresponda . 

Caso Valor  

Si por efecto de la contaminación atmosférica la salud 
física o mental se encuentra vulnerada y los daños 
ocasionados hacen sentir a alguien menos valioso, se 
está afectando su ḽ 

 

El vernos obligados a no realizar ciertas actividades al 
ǈȜɰǳ ȴȜǤɰǳ ɭǈɰǈ ǳʦȜʆǈɰ ȴǈ ǥɊȿʆǈȽȜȿǈǥȜɋȿ ȴȜȽȜʆǈ ȿʎǳɸʆɰǈḽ  
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Caso Valor  

La cantidad de contaminación que generan los civiles 
no tiene comparativa a la generada por las empresas, 
con esto observamos falta de ḽ 

 

La contención de la contaminación atmosférica puede 
requerir restricciones en el uso del transporte público o 
privado, lo que significa que la movilidad de las 
personas en la ciudad ya no es la misma, esto limita de 
ȍɊɰȽǈ ɸȜȎȿȜȍȜǥǈʆȜʦǈ ȿʎǳɸʆɰǈḽ 

 

 

6. Escribe V en el paréntesis si el caso es verdadero y F si es Falso . 

 

Las comunidades pobres y minorías son más propensas a vivir en 
áreas con alta contaminación atmosférica debido a la ubicación 
en barrios marginados o cerca de fuentes emisoras de 
contaminación.  

 

(      ) 

La contaminación atmosférica puede afectar la salud y el 
bienestar de las personas, lo que puede reducir su dignidad y 
calidad de vida.  

(      ) 

 

La contaminación puede hacer que sea difícil encontrar 
alojamiento seguro y saludable en áreas urbanas.  

 

 

(      ) 

Los niños, los ancianos y las personas con enfermedades crónicas 
pueden ser más vulnerables a los efectos negativos de la 
contaminación atmosférica.  

 

(      ) 

La contaminación no afecta en absoluto la capacidad de las 
personas para participar plenamente en actividades sociales y 
culturales.  

 

(      ) 

La exposición a la contaminación atmosférica puede obligar a las 
personas a elegir entre su salud y su empleo o educación.  

 

(      ) 



 

11 
 

7. Con las opciones contenidas en el recuadro inferior, completa las siguientes 
oraciones . 

Responsabilizar solamente a los   por los daños ocasionados a la  

calidad de aire, es un acto de    
 

Usualmente la población más   a la contaminación es la más  

 que se ve afectada por los procesos productivos nocivos de las  

empresas.   
 

El daño ocasionado en nuestro   y pulmones por el aire  

contaminado es una amenaza a una   y saludable.  
 

La  de vida se verá afectada reduciéndose en un prome dio  

de 20 meses debido a la    
 

 

 

 

 

  

contaminación del aire  

civiles  
vulnerable  

pobre  
vida digna  

esperanza  desigualdad  

cerebro  

La contaminación atmosférica no solo tiene 
un impacto en la salud humana, sino 
también en la dignidad, igualdad y libertad. 
Es importante abordar este problema de 
manera efectiva para proteger los derechos 
humanos y el bienestar general.  
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 Atiende las indicaciones del docente  y realiza las actividades que te indique . 

 
https://www.freepik.es/vector -gratis/ilustracion -concepto -contaminacion -

tierra_37452525.htm#query=contaminacion%20ambiental&position=  
24&from_view=keyword&track=ais_user&uuid=1de319b2 -2854 -4011-acc4 -3517ee399101 

 

 En equipo real izar  una propuesta de solución a la temática de su dibujo  y 
exponla al  grupo.  
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Propuesta de solución a la Contaminación atmosférica  

 

 

 

 

 Para profundizar los contenidos abordados, te sugerimos ver  los siguientes 
videos:  

Contaminación atmosférica. 
https://www.youtube.com/watch?v=KTWnmLSlA7E   

Contaminación atmosférica (causas y consecuencias).  
https://www.youtube.com/watch?v=Sb -_VAd4RJo   

¿Podemos detener el cambio climático individualmente?  
https://www.youtube.com/watch?v=Tx0yw5R2XpY   
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 Anota la respuesta a cada pregunta e n el recuadro que corresponda.  

1. ¿Qué comunidades indígenas conoces? Haz una lista . 

2. ¿Para ti que significa la palabra indígena?  

3. ¿Cómo es la vida de los indígenas y su entorno social?   

 

  

Sesión 2 Daño de la contaminación atmosférica en las 
comunidades indígenas  

1 2 

3 
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 Lee el siguiente texto y posteriormente resuelv e las actividades.  

 

El derecho al medio ambiente sano: una lucha de la comunidad maya 
de Sitilpech en Yucatán  

La mega  granja Kekén  

En 2013 la empresa porcícola Kekén  abrió una mega granja llamada  Kancabchén 
II, a tan sólo un kilómetro de Sitilpech ubicada en el municipio de Izamal, Yucatán. 
La comunidad afirma que para la realización de dicho proyecto no fueron 
consultados ni se les informó del impacto y cambios que d icha empresa traería a 
su comunidad, fueran positivos o negativos.   

 

La Suprema Corte de Justicia de la Nación (SCJN) se ha pronunciado ya que 
resulta obligatorio para las autoridades involucradas realizar la  consulta  previa a 
la emisión de dichos actos; es decir, que era necesario que se consultara al pueblo 
de Sitilpech previamente a la construcción de la mega granja porcícola y a la 
apertura de sus labores.  

El artículo 32 del Convenio 169 de la OIT establece que es obligación del Estado 
consultar y cooperar con los pueblos indígenas para poder obtener su 
consentimiento en proyectos que afecten a sus tierras o territorios y otros 
recursos.  Esto significa que, para instalar esta mega granja, el gobierno y las 
autoridades debieron consultar al pueblo maya en razón de los impactos que el 
proyecto tendría en la comunidad; sin embargo, esto no sucedió.  

 

 

 

 

ṪEl acuerdo era que nosotros engordábamos los cerdos que la empresa 
nos traía y luego la misma Kekén se ocupaba de venderlos como carne. 
Nos dijeron que los socios del pueblo, en el inicio unas 28 personas, 
ʆǳȿȞǈȽɊɸ ɯʎǳ ǳȿǥǈɰȎǈɰȿɊɸ Ǭǳ ǥɊȿɸʆɰʎȜɰ ȴǈ Ȏɰǈȿȭǈṫ. 

Eleisegui, Patricio (2024, mayo 15) PIEdePÁGINA.  

ṪMȿ ᶡᶩᶩᶢ ȍȜɰȽǈȽɊɸ ʎȿ ǥɊȿʆɰǈʆɊ ǥɊȿ ʎȿ ɭǳɰȽȜɸɊ Ǭǳ ʎɸɊ Ǭǳ ȴǈ ʆȜǳɰɰǈ ɭɊɰ ᶡᶥ 
años. Eso se venció y nunca hubo una renovación. La empresa lleva 17 años 
trabajando ahí, usando nuestros recursos, sin ningún tipo de permiso del 
ejido. Eso completa la estafa ṫ. 

Eleisegui, Patricio (2024, mayo 15) PIEdePÁGINA.  
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Contaminación de los mantos acuíferos  

Sergio Grosjean, arqueólogo y 
expedicionario, manifestó que 
actualmente ya no existen 
razones para que las granjas 
porcícolas contaminen los 
cenotes, puesto que, con los 
avances tecnológicos, el agua se 
puede tratar. Los desechos 
contienen heces, nitrógeno , 
fósforo, potasio, calcio, gas 
metano y otros compuestos, y 
cuando son vertidos estos 
líquidos se cuelan al manto 
freático, lo que tiene un impacto 
negativo en la naturaleza y 

afecta la salud de las personas que consumen el agua, provoca infecciones 
gastr ointestinales, malformaciones congénitas y cáncer.   

En el caso  Pueblos Kaliña vs Surinam , la Corte IDH (Corte Interamericana de 
EǳɰǳǥȖɊɸ oʎȽǈȿɊɸṔ ɸǳȿʆǳȿǥȜɋ ȴɊ ɸȜȎʎȜǳȿʆǳḻ ṪåɊɰ ɸʎ ɭǈɰʆǳḼ el Tribunal ha 
resaltado la importancia de la protección, preservación y mejoramiento del 
medio ambiente como un derecho humano esencial relacionado con el 
ǬǳɰǳǥȖɊ ǈ ȴǈ ʦȜǬǈ ǬȜȎȿǈṫṁ 

Si analizamos lo dicho por la Corte IDH, entendemos que se deben y debieron 
tomar medidas efectivas para asegurar la garantía al medio ambiente sano de la 
comunidad de Sitilpech, ya que la granja causa una afectación severa a este 
derecho por la contaminac ión del manto acuífero, necesaria para que la 
comunidad subsista, además de que impacta también en el aire, debido a que el 
excremento genera mal olor y conlleva la atracción de insectos voladores y 
carroñeros, dando como resultado una mala calidad de vida  para la población, lo 
que representa una notoria violación al derecho a la vida digna.  

Eleisegui, Patricio (2024, mayo 15) PIEdePÁGINA.  
https://piedepagina.mx/keken -la-mega -granja -de -cerdos -que -surgio -de -una -estafa/  

 

 

 Mapa m ental : Complet a el esquema considerando los conceptos e 
implicaciones éticas de la tabla anexa.  
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El derecho al 
medio 

ambiente 
sano: una 

lucha de la 
comunidad 

maya de 
Sitilpech en 

Yucatán  

Conceptos e 
ideas 

principales  

Implicacion
es éticas:  

Derecho al medio ambiente sano:  
 
 

Consecuencias del cambio climático: El 
cambio climático y la explotación del 
petróleo y el gas en la región están afectando 
negativamente el medio ambiente y la salud 
de la comunidad.  

Reclamo de justicia ambiental : 
 
 

Cultura y cosmovisión maya: Se basan en la 
conexión con la naturaleza y el respeto por 
los seres vivos.  

Compromiso ético con la biodiversidad:  
 
 

Derechos humanos vs. intereses 
económicos:  
 
 

Justicia retributiva y justicia restaurativa: 
Implica un enfoque ético que prioriza el 
bienestar comunitario sobre los intereses 
particulares.  

Poder y control comunitario : La lucha por el 
control sobre sus recursos naturales y 
decisiones ambientales y así ejercer el control 
sobre sus vidas.  

Compromiso ético con la biodiversidad : 
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¶ La comunidad demanda justicia ambiental y la protección de sus 
derechos humanos, como el derecho a la vida  y la salud.  

¶ La lucha de la comunidad maya pone en entredicho el conflicto 
entre los derechos humanos y los intereses económicos  

¶ Implica reconocer el valor intrínseco de la naturaleza y adoptar 
prácticas sostenibles que protejan el equilibrio ecológico.  

¶ Implica reconocer el valor de la naturaleza y adoptar prácticas 
sostenibles que protejan el equilibrio ecológico.  

¶ La comunidad maya de Sitilpech en Yucatán lucha por el derecho 
a un medio ambiente sano y saludable.  

 

 

 Contest a cada una de las siguientes situaciones, colocando en el paréntesis 
de la derecha una V si es verdadero o una F si es falso.  

La comunidad maya es una de las poblaciones más atendida 
por el gobierno.  

(      ) 

La lucha de la comunidad maya por el control sobre sus 
recursos naturales es un ejemplo de poder y control 
comunitario.  

(      ) 

El territorio de Sitilpech en Yucatán es uno de los más 
protegidos en la República Mexicana.  (      ) 

La comunidad maya ha sido incluida en las decisiones sobre 
el uso de sus recursos naturales.  (      ) 

La Declaración Universal de los Derechos Humanos 
reconoce el derecho a un medio ambiente sano y saludable.  

(      ) 

La comunidad maya ha llevado a cabo acciones pacíficas 
para proteger su territorio y sus derechos.  

(      ) 
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 Participa en  una lluvia de ideas sobre la importancia de la diversidad e 
interculturalidad de las comunidades indígenas y la aplicación de los 
derechos humanos.  

 Tom a nota de lo que se comente en la plenaria , utili za el modelo de apunte 
Método Cornell , de acuerdo con los siguientes puntos :  

Tema y Fecha:  Tema de la sesión y la fecha.  

Ideas:  Conceptos o puntos importantes, así como las palabras clave.  

Notas en clase:  Desarrollo del tema de la sesión.  

Resumen:  Resumen con tus propias palabras sobre la lectura.  
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 Lleva  (por grupo) para la sesión 3 de Ética, el siguiente material : 

 

¶ Una canasta o caja de zapatos vacía  

¶ 10 pelotas pequeñas de unicel del número 2 o de 4 cm cada una  

  

Considerar la diversidad, interculturalidad y perspectiva de género es 
fundamental para abordar efectivamente la contaminación 
atmosférica. Al involucrar diferentes perspectivas y grupos, se pueden 
generar soluciones innovadoras y adaptadas a los contextos locales, lo 
que puede llevar a mejores resultados en términos de reducir la 
contaminación y proteger la salud humana y el medio ambiente.  
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 Atiende los comentarios del docen te y contest a las siguientes preguntas:  

 

1. ¿Que son los derechos humanos?  

 

 

 

 

2. ¿Se pueden ver afectadas las comunidades indígenas al no contar con 
suficiente información acerca de la contaminación del medio ambiente?  

 

 

 

 

3. ¿Cómo podemos mitigar todas las problemáticas que conlleva la 
contaminación atmosférica?  

 

 

 

 

4. ¿Por qué se dice que las comunidades indígenas son afectadas por la 
contaminación atmosférica, aun cuando tienen una relación especial con el 
medio ambiente y los recursos naturales?  

 

 

 

 

Sesión 3 La contaminación atmosférica desde la  
perspectiva de género  
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5. ¿Puede afectar la contaminación en el aire la salud reproductiva de las 
mujeres?  

 

 

 

 

 Lee el siguiente texto y reali za las actividades.  

 

Mujer y la calidad del aire en las Américas: la brecha de género de la 
contaminación atmosférica  

Cada año se producen en las Américas 367.000 muertes por contaminación tanto 
del aire doméstico como del aire ambiente, un fenómeno que afecta en la región 
de manera desproporcional a las mujeres. Fue una de las conclusiones del 
seminario virtual  Mujeres por un aire limpio: Historias de las Américas  
organizado por la OPS (Organización Panamericana de la Salud).  

En el evento virtual se abordó el problema de la contaminación en la región y 
cómo las mujeres están afectadas más negativamente y se destacaron algunos 
ejemplos.  

La jefa de la Unidad de Equidad, Género, Derechos Humanos y Diversidad 
Cultural de la OPS,  Jessie Schutt -Ainé,  destacó que Ṫȴǈ ǳʦȜǬǳȿǥȜǈ ǥȜǳȿʆȞȍȜǥǈ 
muestra que las mujeres reciben una carga desproporcional de los efectos de 
ȴǈ ǥɊȿʆǈȽȜȿǈǥȜɋȿ Ǭǳȴ ǈȜɰǳṫṁ Esto se debe a diversos factores. Uno de ellos, señaló, 
que Ṫȴǈɸ ȽʎȭǳɰǳɸḼ ɭɊɰ ɸʎ ɰɊȴ ǳȿ ȽʎǥȖɊɸ ȖɊȎǈɰǳɸḼ ɸǳ ʦǳȿ Ƚǉɸ ǈȍǳǥʆǈǬǈɸ ṑḽṒ 
ɰǳǥȜǤȜǳȿǬɊ ǳʬɭɊɸȜǥȜɋȿ ǥɊȿʆȜȿʎǈ ǈ ȖʎȽɊɸ ǥɊȿʆǈȽȜȿǈȿʆǳɸṫṁ 
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Li-Vollmer, Meredith (2023, agosto 21) Tips for clean air indoors on Smoly Days. The Public Health 

Crafter's Corner. https://publichealthinsider.com/es/2023/08/21/tips -for -clean -air -indoors -on -
smoky -days -a-public -health -comic/   

Karla Cervantes, consultora de la Unidad de Calidad del Aire, Energía y Salud de 
la OMS, destacó que, en la región, las mujeres están desproporcionalmente 
afectadas porque suelen tener mayor exposición a la contaminación ambiente y, 
sobre todo, en el hogar Ḽ Ṫǳȿ Ȏɰǈȿ ȽǳǬȜǬǈ debido al uso de combustibles sucios 
para cocinar, como leña, carbón y hasta queroseno ṫṁ Mɸʆǳ ȍǳȿɋȽǳȿɊ ɸǳ Ǭǈ 
particularmente en cuatro países (Honduras, Brasil, México y Guatemala).  

Mayor salud y bienestar  

Karen Troncoso, consultora de la OPS, pidió reforzar la concientización sobre la 
ǥɊȿʆǈȽȜȿǈǥȜɋȿ ǬɊȽǴɸʆȜǥǈ ṪɭɊɰɯʎǳ rara vez se piensa en el hogar cuando se 
ȖǈǤȴǈ Ǭǳ ǥɊȿʆǈȽȜȿǈǥȜɋȿṫṁ Mɸʆǳ ȍǳȿɋȽǳȿɊḼ ǬȜȭɊḼ Ṫǈȍǳǥʆǈ ǳɸɭǳǥȜǈȴȽǳȿʆǳ ǈ Ƚʎȭǳɰǳɸ 
y también niños puesto que, en general, son ellas más que los hombres quienes 
ɸǳ ǳȿǥǈɰȎǈȿ Ǭǳ ǥɊǥȜȿǈɰ ǳȿ ȴǈɸ ȍǈȽȜȴȜǈɸṫṁ 

Eǳ ǳɸʆǳ ȽɊǬɊḼ ǈǤʎȿǬɋ ȴǈ ǥɊȿɸʎȴʆɊɰǈ Ǭǳ ȴǈ ÂåðḼ ṪɸɋȴɊ ǥɊȿ ǳȴ ǥǈȽǤȜɊ Ǭǳ ȴǳɉǈ ǈ 
ǳȴǳǥʆɰȜǥȜǬǈǬḼ ȴǈ ǥǈȴȜǬǈǬ Ǭǳ ʦȜǬǈ Ǭǳ ȴǈɸ Ƚʎȭǳɰǳɸ ǥǈȽǤȜǈ ǳȿɊɰȽǳȽǳȿʆǳṫṁ þɰɊȿǥɊɸɊ 
citó experiencias en este sentido en varios países de la región con efectos muy 
positivos. Entre otras  cosas, esos estudios descubrieron que muchas mujeres en 
esos países eran reticentes a pasar a la electricidad para cocinar porque 
ɭǳȿɸǈǤǈȿ ɯʎǳ ɸǳɰȞǈ Ƚǉɸ ǥǈɰɊḼ ṪǥʎǈȿǬɊḼ Ǭǳ ȖǳǥȖɊḼ ǳɸ ǈȴ ɰǳʦǴɸḼ ǳɸ Ƚǉɸ Ǥǈɰǈʆǈ ȴǈ 
ǳȴǳǥʆɰȜǥȜǬǈǬṫḼ ǥɊȿǥȴʎʭɋ þɰɊȿǥɊɸɊṁ 

 OPS/OMS | Organización Panamericana de la Salud. (s.  f.). Mujer y la calidad del aire en las 
Américas: la brecha de género de la contaminación atmosférica . 

https://www.paho.org/es/noticias/25 -4-2024 -mujer -calidad -aire -americas -
brecha -genero -contaminacion -atmosferica  

 

Nuestros pulmones necesitan un 
descanso. 

Deberíamos reducir las fuentes de 
contaminación del aire interior. 

¿Qué se supone 
que significa eso? 

¿Sabes cómo huele el aceite caliente después de 
freír la comida? Freír, asar a la parrilla y 

hornear añade contaminación al aire interior. 

Mejor comamos 
atún de la 

lata. 
































